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Daily Current Affairs: 22 March 2026 
 

Q1. अंत֒रा᳦ीय ᮧस᳖तर दिवस ह֒ सरल वव᳡ ᭭त֒ प֒ दिस तर֒ीख िो मनरयर जरतर है? (a) 15 मरռा (b) 20 मरռा (c) 1 अᮧैल (d) 5 मई 

Ans.(b) 

Sol. सही उᱫ֒ (b) 20 मरռा है। 
᳞र᭎यर: 
• सरवाभौवमि ल᭯यᲂ िे ᱨप मᱶ ᮧस᳖तर औ֒ ि᭨यरण िे मह᭜व िो पहռरनने िे वलए िवुनयर भ֒ मᱶ 20 मरռा िो अंत֒रा᳦ीय 
ᮧस᳖तर दिवस मनरयर जरतर है। 
• संयुᲦ ֒र᳦ ने यह जो֒ िेने िे वलए इस दिन िी ᭭थरपनर िी दि िेवल आᳶथाि वविरस पयरा᳙ नहᱭ है; इसे सरमरवजि ि᭨यरण 
औ֒ पयराव֒णीय व᭭थ֒तर िे सरथ संतुवलत दियर जरनर ռरवहए। 
• 2026 मᱶ, यह उ᭜सव वव᳡ ᮧस᳖तर र֒पोցा िे शुभर֒ंभ ᳇र֒र वռवननत है, जो वैव᳡ि जीवन संतुवि िे ᭭त֒ᲂ मᱶ गह֒ी अंतिदावि 
ᮧिरन ि֒ती है। 
• यह दिन स֒िर֒ᲂ िो ऐसी नीवतयरं बनरने िे वलए ᮧो᭜सरवहत ि֒तर है जो जीवन िी गुणवᱫर िो ᮧरथवमितर िेती हᱹ, वजसमᱶ 
बेहत֒ ᭭वर्᭭य सेवर, वशᭃर औ֒ सरमरवजि ᭠यरय शरवमल हᱹ। 
• यह एि अनु᭭मर֒ि िे ᱨप मᱶ िरया ि֒तर है दि ᮧस᳖तर आंतर֒ि ᱨप से एि ֒र᳦ िे भीत֒ शरंवत, व᭭थ֒तर औ֒ ᮧभरवी 
शरसन से जुडी ᱟई है। Information Booster: 
• संयुᲦ ֒र᳦ महरसभर ने आवििरर֒ि तौ֒ प֒ जुलरई 2012 मᱶ संि᭨प 66/281 िे मर᭟यम से इस दिन िी घोषणर िी थी। 
• भूցरन िेश ᳇र֒र शुᱨ िी गई पहल िे बरि, 2013 मᱶ पहलर अंत֒रा᳦ीय ᮧस᳖तर दिवस मनरयर गयर थर। Additional Knowledge: 
• 15 मरռा (ववि᭨प a): यह तर֒ीख अ᭍स֒ वव᳡ उपभोᲦर अवििर֒ दिवस से जुडी होती है, वजसिर उ᳎े᭫य उपभोᲦर 
अवििर֒ᲂ औ֒ जᱨ֒तᲂ िे बर֒े मᱶ वैव᳡ि जरगᱨितर बढरनर है। 
• 1 अᮧैल (ववि᭨प c): ᳞रपि ᱨप से 'अᮧैल फू᭨स डे' िे ᱨप मᱶ जरनर जरतर है; हरलरդदि, तिनीिी संिभा मᱶ, यह अ᭍स֒ भर֒त 
मᱶ ववᱫीय वषा िी शुᱧआत िर ᮧतीि होतर है। 
• 5 मई (ववि᭨प d): अ᭍स֒ ड᭣᭨यूएռओ (WHO) ᳇र֒र वव᳡ हरथ ᭭व᭒छतर दिवस यर िरइयᲂ (Midwives) िे दिवस िे ᱨप 
मᱶ मनरयर जरतर है; यह संयुᲦ ֒र᳦ िी ᮧमुख ᮧस᳖तर पहलᲂ िे सरथ मेल नहᱭ खरतर है। 
 

Q2. दिस िेश ने सिल घ֒ेलू उ᭜परि (GDP) िे ऊप֒ "सिल ֒र᳦ीय ᮧस᳖तर" (GNH) िी अविर֒णर िर बीडर उठरयर, वजससे 
अंत֒रा᳦ीय ᮧस᳖तर दिवस िो ᮧे֒णर वमली? (a) नॉवे (b) दफनलᱹड (c) भूցरन (d) व᭭व᭗ज֒लᱹड 

Ans.(c) 

Sol. सही उᱫ֒ (c) भूցरन है। 
᳞र᭎यर: 
• 1970 िे िशि से सिल ֒र᳦ीय ᮧस᳖तर (GNH) िो ᮧरथवमितर िेते ᱟए, ᮧस᳖तर िे वलए वैव᳡ि दिवस िी अविर֒णर शुᱨ 
ि֒ने मᱶ भूցरन ने आिर֒भूत भूवमिर वनभरई। 
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• GNH िशान बतरतर है दि मरनव समरज िर लरभिर֒ी वविरस तब होतर है जब भौवति औ֒ आ᭟यरव᭜मि वविरस सरथ-सरथ 
होते हᱹ। 
• भूցरनी मॉडल ռर֒ मु᭎य ᭭तंभᲂ प֒ बनरयर गयर है: सतत वविरस, सरं᭭िद वति सं֒ᭃण, पयराव֒ण सं֒ᭃण औ֒ सुशरसन। 
• इस िदवििोण ने दिसी ֒र᳦ िी ᮧगवत औ֒ सफलतर िे एिमरᮢ संिेति िे ᱨप मᱶ जीडीपी प֒ पर֒ंपर֒ि वनभा֒तर िो ռुनौती 
िी। 
• भूցरन िी विरलत िे िर֒ण ही संयुᲦ ֒र᳦ ने ग֒ीबी िम ि֒ने औ֒ ि᭨यरण िो बढरवर िेने िे वलए आᳶथाि वविरस िे ᮧवत 
अविि समरवेशी औ֒ संतुवलत िदवििोण अपनरयर। Information Booster: 
• "सिल ֒र᳦ीय ᮧस᳖तर" श᭣ि भूցरन िे ռौथे ֒रजर वज᭏मे ससं᭏य ेवरंगռुि ᳇र֒र 1972 मᱶ गढर गयर थर। 
• संयुᲦ ֒र᳦ महरसभर ने भूցरन िे ᮧ᭭तरव िे आिर֒ प֒ 2012 मᱶ "ᮧस᳖तर औ֒ ि᭨यरण: एि नए आᳶथाि ᮧवतमरन िो 
पर֒भरवषत ि֒नर" प֒ एि उᲬ ᭭त֒ीय बैठि िी मेजबरनी िी थी। Additional Knowledge: 
• दफनलᱹड (ववि᭨प b): वव᳡ ᮧस᳖तर र֒पोցा मᱶ अ᭍स֒ सबसे ᮧस᳖ िेश िे ᱨप मᱶ ᭭थरन दियर जरतर है, लेदिन यह GNH 
अविर֒णर िर ᮧवताि नहᱭ थर। 
• नॉवे औ֒ व᭭व᭗ज֒लᱹड (ववि᭨प a औ֒ d): मजबूत सरमरवजि सु֒ᭃर जरल िे िर֒ण िोनᲂ ि᭨यरण सूռिरंिᲂ मᱶ लगरतर֒ 
उᲬ ֒ᱹकिंग वरले िेश हᱹ, लेदिन वे सरमरवजि मरनिᲂ ᳇र֒र पू֒ि पर֒ंपर֒ि आᳶथाि वविरस मॉडल िर परलन ि֒ते हᱹ। 
 

Q3. वव᳡ ᮧस᳖तर र֒पोցा 2026 िर िᱶ ᮤीय ववषय (theme) यर फोिस ᭃेᮢ ᭍यर है? (a) हर֒त अथा᳞व᭭थर मᱶ ᮧस᳖तर (b) वडवजցल युग मᱶ ि᭨यरण (c) मरनवसि ᭭वर्᭭य औ֒ महरमर֒ी िे बरि िी र֒िव֒ी (d) सरमरवजि समरनतर औ֒ ᮧस᳖तर 
Ans.(b) 

Sol. सही उᱫ֒ (b) वडवजցल युग मᱶ ि᭨यरण है। 
᳞र᭎यर: 
• वव᳡ ᮧस᳖तर र֒पोցा 2026 ववशेष ᱨप से मरनव जीवन प֒ ᮧौ᳒ोवगिी िे ᮧभरव प֒ िᱶ दᮤत है, वजसिर शीषाि "वडवजցल 
युग मᱶ ि᭨यरण" है। 
• र֒पोցा इस बरत िी जरंռ ि֒ती है दि सोशल मीवडयर िर उपयोग, आ᳷ցादफवशयल इंցेवलजᱶस (AI) औ֒ वडवजցल िनेव᭍ցववցी 
समᮕ जीवन संतुवि औ֒ मरनवसि ᭭वर्᭭य िो िैसे ᮧभरववत ि֒ते हᱹ। 
• यह वव᳣ेषण ि֒ती है दि ᭍यर तिनीि सरमरवजि समथान िे वलए एि सेतु िे ᱨप मᱶ िरया ि֒ती है यर बढी ᱟई सռंतर औ֒ 
तुलनर-आिरर֒त अᮧस᳖तर िर ᮲ोत है। 
• शोिितरा वैव᳡ि ᱧझरनᲂ िो समझने औ֒ नीवत वनमरातरᲐ िो बेहत֒ सरवाजवनि ᭭वर्᭭य िे वलए वडवजցल ᭭थरनᲂ िो 
वववनयवमत ि֒ने हेतु सर᭯य-आिरर֒त डेցर ᮧिरन ि֒ने िे वलए इस र֒पोցा िर उपयोग ि֒ते हᱹ। 
• मरपे गए मु᭎य िर֒िᲂ मᱶ आय िर ᭭त֒, सरवाजवनि सं᭭थरनᲂ मᱶ वव᳡रस औ֒ तेजी से वडवजցल होती िवुनयर मᱶ जीवन ववि᭨प 
ռुनने िी ᳞वᲦगत ᭭वतंᮢतर शरवमल हᱹ। Information Booster: 
• वव᳡ ᮧस᳖तर र֒पोցा स᭭ցेनेबल डेवलपमᱶց सॉ᭨यूशंस नेցविा  (SDSN) िर एि ᮧिरशन है, जो गैलप व᭨डा पोल िे डेցर ᳇र֒र 
संռरवलत है। 
• यह आमतौ֒ प֒ अपने वनवरवसयᲂ िे ᭭व-र֒पोցा दिए गए जीवन मू᭨यरंिन िे तीन सरल िे औसत िे आिर֒ प֒ 150+ िेशᲂ 
िो ֒ᱹि ि֒ती है। 
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 Additional Knowledge: 
• हर֒त अथा᳞व᭭थर (ववि᭨प a): जबदि पयराव֒णीय व᭭थ֒तर ᮧस᳖तर िर एि ᭭तंभ है, यह 2026 िी र֒पोցा िे वलए वववशि 
ᮧरथवमि फोिस नहᱭ थर। 
• मरनवसि ᭭वर्᭭य (ववि᭨प c): यह सभी ᮧस᳖तर र֒पोցᲄ मᱶ एि वन֒ंत֒ अंतᳶनावहत िर֒ि है, लेदिन िोववड-19 वषᲄ िे 
िौ֒रन पहल ेिे सं᭭ि֒णᲂ िर मु᭎य फोिस थर। 
• सरमरवजि समरनतर (ववि᭨प d): यह "वव᳡रस" औ֒ "सरमरवजि समथान" ռ֒ िे वलए एि मह᭜वपूणा मरनि बनर ᱟआ है, 
लेदिन इसे 2026 िी ववषयगत सं֒ռनर मᱶ सरमर᭠य शरसन िे एि उपसमूह िे ᱨप मᱶ मरनर जरतर है। 
 

Q4. संयुᲦ ֒र᳦ संि᭨प 66/281, वजसने अंत֒रा᳦ीय ᮧस᳖तर दिवस िी ᭭थरपनर िी, वन᳜वलवखत मᱶ से दिसे "सरवाभौवमि 
आिरंᭃर" िे ᱨप मᱶ बल िेतर है? (a) िुल वडवजցल िनेव᭍ցववցी (b) ᮧस᳖तर औ֒ ि᭨यरण (c) समरन वैव᳡ि ि֒रिरन (d) पूणा औ᳒ोवगि वविरस 

Ans.(b) 

Sol. सही उᱫ֒ (b) ᮧस᳖तर औ֒ ि᭨यरण है। 
᳞र᭎यर: 
• संि᭨प 66/281 िो 28 जून, 2012 िो संयुᲦ ֒र᳦ महरसभर ᳇र֒र अपनरयर गयर थर, जो ᮧस᳖तर औ֒ ि᭨यरण िो मौवलि 
मरनवीय ल᭯यᲂ िे ᱨप मᱶ मर᭠यतर िेतर है। 
• संि᭨प मᱶ िहर गयर है दि इन आिरंᭃरᲐ िो सभी िेशᲂ िे सरवाजवनि नीवत उ᳎े᭫यᲂ मᱶ मर᭠यतर िी जरनी ռरवहए। 
• यह आᳶथाि वविरस िे वलए एि संतुवलत िदवििोण िी आव᭫यितर िो ᭭वीिर֒ ि֒तर है जो सतत वविरस औ֒ ग֒ीबी 
उ᭠मूलन िो बढरवर िेतर है। 
• संयुᲦ ֒र᳦ सि᭭य ֒र᭔यᲂ, अंत֒֒र᳦ीय संगठनᲂ औ֒ नरगर֒ि समरज िो वशᭃर औ֒ सरवाजवनि जरगᱨितर बढरने वरली 
गवतवववियᲂ िे मर᭟यम से इस दिन िो मनरने िे वलए आमवंᮢत ि֒तर है। 
• इसिर ᭟यरन यह सुवनवित ि֒िे एि "ᮧस᳖" वव᳡ बनरने प֒ है दि ᮧ᭜येि ᳞वᲦ िे परस गर֒मरपूणा जीवन िे वलए आव᭫यि 
बुवनयरिी आव᭫यितरᲐ औ֒ ᭭वतंᮢतरᲐ ति पᱟंռ हो। Information Booster: 
• यह संि᭨प भूցरन िे नेतद᭜व मᱶ औ֒ 68 अ᭠य सि᭭य िेशᲂ ᳇र֒र समᳶथात एि सरल िे ֒रजनवयि ᮧयरस िर पर֒णरम थर। 
• यह सतत वविरस ल᭯यᲂ (SDGs) िे सरथ मेल खरतर है, ववशेष ᱨप से व ेजो अ᭒छे ᭭वर्᭭य, िम असमरनतर औ֒ जलवरयु 
िर ा֒वरई प֒ िᱶ दᮤत हᱹ। Additional Knowledge: 
• वडवजցल िनेव᭍ցववցी (ववि᭨प a): यह वविरस िर एि उपि֒ण है लेदिन इसे संयुᲦ ֒र᳦ ռरցा֒ यर इस वववशि संि᭨प 
᳇र֒र अंवतम सरवाभौवमि आिरंᭃर िे ᱨप मᱶ पर֒भरवषत नहᱭ दियर गयर है। 
• औ᳒ोवगि वविरस (ववि᭨प d): संि᭨प वर᭭तव मᱶ "पूणा" औ᳒ोवगि वविरस िी आलोռनर ि֒तर है यदि यह पयराव֒ण यर 
सरमरवजि समरनतर िी िीमत प֒ होतर है। 
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Q5. अंत֒रा᳦ीय ᮧस᳖तर दिवस िे वस᳍रंतᲂ िे अनुसर֒, जीवन िी संतुवि मᱶ सुिर֒ िे वलए स֒िर֒ᲂ िी िौन सी भूवमिर 
"मह᭜वपूणा" मरनी जरती है? (a) सै᭠य ᳞य िो अविितम ि֒नर (b) ᮧभरवी शरसन औ֒ सं᭭थरगत वव᳡रस िो बढरवर िेनर (c) अवनयंवᮢत सोशल मीवडयर वविरस िो ᮧो᭜सरवहत ि֒नर (d) सभी सरमरवजि ि᭨यरण मरनिᲂ प֒ जीडीपी िो ᮧरथवमितर िेनर 
Ans.(b) 

Sol. सही उᱫ֒ (b) ᮧभरवी शरसन औ֒ सं᭭थरगत वव᳡रस िो बढरवर िेनर है। 
᳞र᭎यर: 
• स֒िर ᱶ֒ िरनून औ֒ ᳞व᭭थर, पर֒िᳶशातर औ֒ वव᳡सनीय सरवाजवनि सेवरएं सुवनवित ि֒िे ᮧस᳖तर मᱶ वनणरायि भूवमिर 
वनभरती हᱹ। 
• सं᭭थरगत वव᳡रस—यह वव᳡रस दि स֒िर֒ औ֒ ᭠यरय ᮧणरली वन᭬पᭃ हᱹ—दिसी िेश िी ᮧस᳖तर ֒ᱹकिंग िे सबसे मजबूत 
संिेतिᲂ मᱶ से एि है। 
• ᭭वर्᭭य सेवर औ֒ वशᭃर जैसे सरमरवजि बुवनयरिी ढरंռे मᱶ वनवेश एि सहरयि वरतरव֒ण बनरतर है जहरդ नरगर֒ि फल-फूल 
सिते हᱹ। 
• ᮧभरवी ि֒रिरन ᮧणरवलयरդ जो सरमरवजि ि᭨यरण िरयाᮓमᲂ िो ववᱫपोवषत ि֒ती हᱹ, अमी֒ औ֒ ग֒ीब िे बीռ िी खरई 
िो िम ि֒ने मᱶ मिि ि֒ती हᱹ, वजससे सरमूवहि ि᭨यरण बढतर है। 
• शरसन जो मरनव अवििर֒ᲂ िी ֒ᭃर ि֒तर है औ֒ समरवेशी वविरस िो बढरवर िेतर है, यह सुवनवित ि֒तर है दि ᮧस᳖तर 
िी खोज मᱶ आबरिी िर िोई भी वगा पीछे न छूցे। Information Booster: 
• शोि से पतर ռलतर है दि ᮪िरռर֒ िे वन᳜ ᭭त֒ औ֒ नरगर֒ि जुडरव िे उᲬ ᭭त֒ वरले िेश ᮧस᳖तर िे पैमरने प֒ लगरतर֒ 
उᲬ अंि ᮧर᳙ ि֒ते हᱹ। 
• वव᳡ ᮧस᳖तर र֒पोցा मᱶ "सरमरवजि समथान" ռ֒ यह मरपतर है दि ᭍यर नरगर֒िᲂ िो लगतर है दि संिց िे समय उनिे परस 
िोई ऐसर ᳞वᲦ है वजस प֒ वे भ֒ोसर ि֒ सिᱶ , जो अ᭍स֒ स֒िर֒ समᳶथात सरमुिरवयि िरयाᮓमᲂ ᳇र֒र सुगम होतर है। Additional Knowledge: 
• सै᭠य ᳞य (ववि᭨प a): उᲬ ֒ᭃर खռा अ᭍स֒ ᭃेᮢीय अव᭭थ֒तर से जुडर होतर है, जो ֒र᳦ीय ᮧस᳖तर िो िम ि֒ सितर है। 
• अवनयंवᮢत सोशल मीवडयर (ववि᭨प c): 2026 िी र֒पोցा ववशेष ᱨप से मरनवसि ᭭वर्᭭य प֒ अवनयंवᮢत वडवजցल 
᭡लेցफरमᲄ िे निर֒र᭜मि ᮧभरवᲂ िे बर֒े मᱶ ռेतरवनी िेती है। 
• जीडीपी ᮧरथवमितर (ववि᭨प d): ᮧस᳖तर दिवस िर पू֒र िशान जीडीपी िो 
सफलतर िे ᮧरथवमि मरनि िे ᱨप मᱶ िेखने से पीछे हցनर है। 
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